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A tireoide é uma glandula com formato de
borboleta localizada na frente do pescogo. Sua
principal fungao é produzir os horménios
triiodotironina (T3) e tetraiodotironina (T4) que
agem em todos os 6rgaos.

www.tireoide.org.or



Principais sintomas do Hipotireoidismo:

* alteracao de humor como desanimo e até depressao

* meméria comprometida

e disturbio do sono

* pele seca

¢ queda de cabelo

¢ intolerancia ao frio (sente mais frio do que o normal)

* edema (inchago) de palpebras principalmente, mas,
também, edema
de pernas e méos

* obstipacao (intestino preso) nas mulheres pode haver
alteracao do ciclo menstrual até amenorreia (parada da
menstruacao)

* e em ambos os sexos pode haver diminuicdo da libido

Principais sintomas do Hipertireoidismo:
¢ agitacdo
e irritabilidade
* alteracdo do sono (insénia)
1+cabelos finos e unhas quebradigas e T N
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