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ESCLARECIMENTOS DO DEPARTAMENTO DE TIREOIDE

REFERENTE INFECf\O COVID-19
Rio de Janeiro, 27 de Marc¢o de 2020

Considerando a pandemia COVID-19 e a procura frequente de informacdes confidveis
por pacientes e familiares de portadores de doencas tireoidianas, o Departamento de Tireoide
da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia sente-se no dever de prestar alguns
esclarecimentos, conforme abaixo:

1. Quem tem problemas na tireoide esta no grupo de risco para o coronavirus?

Pacientes com doengas tireoidianas, como hipotireoidismo ou hipertireoidismo, nao
fazem parte do grupo de risco para a infeccgdo COVID-19, mesmo se a causa do
transtorno for de natereza autoimune, como a tireoidite de Hashimoto e a doenca de
Graves. Somente se essas condicdes estiverem descompensadas ou ndo tratadas é que
0 paciente deve procurar um médico.

2. Como fica o tratamento do hipotireoidismo e hipertireoidismo, caso a pessoa tenha
sido diagnosticada com o coronavirus?

O tratamento do hipotireoidismo e do hipertireoidismo n3ao deve sofrer nenhuma
alteracdo no caso de contagio com o coronavirus. Recomenda-se que os pacientes
mantenham o uso de seus medicamentos e atualizem as medidas de controle clinico,
de acordo com as orientacbes do seu médico.

Nos casos de maior gravidade, em que for necessdria a internacdo hospitalar, é
importante que a equipe médica responsavel seja informada sobre o tratamento
utilizado, com nome e doses dos medicamentos em uso.

SBEM Nacional
Rua Humaitd, 85 - 52 andar - 22261-000 - Humaita - Rio de Janeiro/RIJ
Fone: (21) 2579.0312 - E-mail: financeiro@endocrino.org.br



P

3.

4.

®
Departamento de Sociedade Brasileira de
° - Endocrinologia e Metabologia
Tireoide 0
Ha cuidados especiais para as pessoas que estdo em tratamento de cancer de
tireoide?

A maioria dos pacientes com Cancer de Tireoide (aqueles tratados com cirurgia
seguida ou ndo de terapia com iodo radioativo e sem doenca ativa) ndo esta no grupo
de risco para gravidade da infec¢do COVID-19 e ndo necessita de nenhum cuidado
adicional referente as medidas de protecdo ao contdgio da infeccdo, além das
orientacdes do Ministério da Saude e/ou de outras autoridades competentes
previamente divulgadas a populacdo.

No entanto, pacientes com Cancer de Tireoide avangado, com metdastases para outros
orgados, especialmente aos pulmdes, ou em uso de medicamentos especificos para o
cancer (sorafenibe, lenvatinibe, vandetanibe) podem ser de alto risco para a gravidade
da infeccdo, tanto pela extensdo da doenca quanto pelos possiveis efeitos adversos
dos medicamentos. Esses pacientes devem tomar mais cuidado, manterem o
isolamento social e seguirem todas as demais medidas ja divulgadas pelas autoridades
competentes para pessoas de alto risco. Recomendamos ainda, que entrem em
contato com seu médico para uma orientagdo individualizada.

Além dos procedimentos divulgados pelo Ministério da Saude existe outro que os
pacientes com tireoide deva fazer?

Os pacientes com doencas de tireoide devem seguir as mesmas orientacbes do
Ministério da Saude destinadas a populacdo geral, ressaltando-se necessidade de
manter o bom controle, tanto do hipotireoidismo quanto do hipertireoidismo. Se
necessario, recomenda-se procurar auxilio do seu endocrinologista para atualizacdes
necessarias.
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Levando em consideragdo que o emocional pode ficar abalado em tempos de
pandemia, qual o conselho dos profissionais para os pacientes?

Neste momento de aflicdo e sofrimento coletivo, é importante mantermos a calma, a
serenidade e o otimismo. Projetos de vida devem ser mantidos, embora
temporariamente adiados. Estaremos mais seguros se seguirmos as orientacdes das
autoridades e profissionais da saude. Estabelecam rotinas didrias em casa,
mantenham atividade fisica minima, alimentacdo sauddvel e evitem bebidas
alcodlicas.

O paciente que tem cirurgia marcada para a retirada da tireoide, qual deve ser a
orienta¢dao: mantém a cirurgia ou adia?

Para casos ndo emergenciais, em que o tratamento cirurgico possa ser adiado
temporariamente, sem risco para a saude do individuo, recomendamos considerar o
adiamento da cirurgia. Os pacientes devem entrar em contato com seu
endocrinologista e cirurgido para avaliagdo individualizada.
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