Era uma vez, um grupo de endocrinologistas que se interessavam pela glandula
tire-ideé

Em 1974, fundaram a Sociedade Latino-Americana de Tire6ide (LATS), que se juntou
as suas companheiras da América do Norte (ATA), da Europa (ETA) e da Asia e
Oceania (AOTA).

Em 1981, em Mar del Plata, durante o primeiro Congresso da LATS, os membros
brasileiros discutiram a possibilidade de fazerem, no Brasil, reunides cujo tema
fosse a glandula tiredide, enfocada tanto do ponto de vista clinico quanto do
basico.

Em 1982, Jodo Hamilton Romaldini e José Carlos Rosa tomaram a frente e, em maio,
promoveram uma Jornada sobre Tireopatias do Hospital do Servidor Publico
Estadual, em S&o Paulo. Esta Jornada foi coroada de éxito e atraiu muitos

estudantes de graduacao e pds-graduacao.

Em outubro deste mesmo ano, durante o XV Congresso Brasileiro de Endocrinologia e
Metabologia, em S&o Paulo, houve vérias conversas e, como ndo podia deixar de
ser, 0 sucesso da Jornada sobre Tireopatias e a necessidade de dar-lhe

continuidade foramos t emas entre os fitireoidol ogi st

Em 1983, durante o Il Congreso Latino-Americano de Tiroides, em Lima, foi possivel
definir melhor os objetivos, a tematica e a forma que estes encontros deveriam

ter.

Em inicio de 1984, ap0s varios contatos telefonicos com os demais interessados no

sucesso da empreitada, enviou aos demais a carta abaixo.
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Sao Paulo, 14 de Marco de 1984.

De acordo com a nossa conversa telefonica, estou en
viando através desta os objetivos e propdsitos do I Encontro Brasilei
ro de Tirdide a ser realizado em Sao Paulo em 17, 18 e 19 de Agosto de
1984.

Essa idéia surgiu, como ja dissemos, por ocasiao do
ultimo Congresso Brasileiro de Endocrinologia e Metabologia, gquando um
grupo de endocrinologistas interessados em clinica e investigacdo de
tiroide sentiu a necessidade da realizacdo de um encontro anual onde
houvesse uma integracao maior do pessoal envolvido na area e onde se
discutisse de forma mais ampla problemas especificos relativos a glan-
dula tirdide.

0 formato desse encontro teria caracteristicas espe
ciais. Caracterizar-se-ia pela informalidade e seria utilizado pela co
munidade dos ”tiroidologos" como um local de troca de experiencia cli
nica e de ajuda mitua para a solucdo de problemas relacionados a inves
tigagdo, assim como poderia funcionar como um centro de informacdes re
ferente a pos-graduacao. Deveria estimular a participacdo de residen
tes, pos-graduandos e jovens pesquisadores, assim como promover a pre
senca de cirurgides, radioisotopistas, fisiologistas e outros profis
sionais que trabalhem na area e ndao costumam participar dos congressos
de endocrinologia.

Seu programa cientifico teria o enfoque principal
voltado para a pratica clinica e sugerimos, em anexo, um esbogo do mes
mo para suas criticas e sugestoes. Achamos interessante a introdugao
de algumas moficacOes, como por exemplo, a presenca de um introdutor
ao tema para cada grupo de trabalhos nos temas livres; atraveés deste
tipo de apresentacao, um convidado faria um resumo inicial de 15 minu
tos onde colocaria para a platéia uma visdo atualizada do assunto, com
o objetivo de clarificar ao congreSSLSta a razao da execucgao dos diver
sos trabalhos, assim como coteja-los com a literatura. E claro que al
gumas vezes O numero de trabalhos numa mesma sub-area ndo sera sufici
ente, mas presumimos que em outras havera quorum para a implantacao des
ta novidade. Outra proposta € a discussao de temas controversos de cli
nica de tirodide; neste tipo de evento, que tem se tornado comum em con
gressos europeus e até a razao de um livro editado recentemente (Con
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troversies in Clinical Thyroidology, J.I. Hamburger e J.M. Miller, 1981)
seria convidado um individuo para discorrer sobre uma determinada con-
duta clinica e outro para relatar uma conduta diversa. Apos uma  apre
sentacao formal de cada um (20 minutos), a platéia teria 30 minutos pa
ra dirigir perguntas aos expositores. Anexamos uma lista de temas con
troversos passiveis de discussdo, assim como sugerimos alguns nomes de
apresentadores. Anexamos também uma lista de sugestdes de simposios. B
claro que todos estes temas ou nomes sio apenas uma sugestao e sujei
tos a amplas modificacdes.

Em relacdao aos temas livres sugerimos que a data-l1li
mite de envio dos mesmos seja 16/06/84, pois assim haveria tempo de or
ganizarmos as sessOes e de convidarmos os introdutores. Também, para
simplificar, propomos que os mesmos sejam enviados em papel sulfite,
um espag¢o, no maximo 30 linhas datilografadas, sendo que a editoria fi
nal dos trabalhos seria realizada pela secretaria da Endocrinologia da
E.P.M,.

A data proposta para esse encontro é 17, 18 e 19 de
Agosto de 1984, pois assim realizar-se-ia conjuntamente com a II Jorna
da Sobre Tiropatias do IAMSPE nos anfiteatros e dependéncias do Hospi
tal do Servidor Piblico Estadual de Sdo Paulo, SP, a R. Pedro de Tole
do, 1800. Desta maneira teriamos uma reducgdo substancial do custo do e
vento, pois haveria a cessado gratuita das dependéncias do hospital.

O encontro tera o apoio da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia e da Sociedade Latino-America de Tirdide
e sua organizagao estarda a cargo dos Drs. Jodo H. Romaldini e José Car
los da Rosa (IAMSPE-SP). Seu coordenador e secretario-geral sera o Dr.
Rui M.B. Maciel (EPM-SP) e seu comité de programa estara constituido
dos Drs. Geraldo A. Medeiros-Neto (USP-SP) , Doris Rosenthal (UFRJ-RJ),
Anisio Costa Toledo (USP-SP), Jodo Gabriel H. Cordeiro (UFRJ-RJ) , Luiz
César P6voa (IEDE-RJ), Wilian Nicolau (USP-SP), Walter Bloise (USP-SP),
Giuseppe Repetto (PUC-RS), Alcides Temporal (UFPE-PE) , Yara S. Medei
ros (UFSC-SC) e Hans Graf (UFPR-PR).

Aguardando sua resposta até o fim do més com as su
gestdes, criticas e conselhos, renovo aqui meus votos de estima e con
sideracao.

Rui M.B. Maciel
Professor Adjunto

Anexos

1. Programa cientifico provisério.

2. Lista de Simpdsios, temas controversos e conferéncias

3. Carta-convite a ser enviada aos demais endocrinologistas.

’



Minha resposta: (Rui deve ter as outras no seu arquivo implacéavel)

”
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CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

INSTITUTO DE BIOFISICA
Rio de Janeiro, 22 de marcgo de 1984.

Dr. Rui M.B. Maciel
Disciplina de Endocrinologia
Departamento de Medicina
Escola Paulista de Medicina
Caixa Postal 20266

04034 - Sao Paulo - SP

Caro Rui,

Gostei de ver que finalmente sua idéia se concretizou. Como
ja lhe disse acho-a muito boa principalmente pelo enfoque informal
e pelo "hias" a favor dos mais jovens, que muitas vezes sao tolhi-
dos dentro da estruturagao dos congressos classicos.

A idéia de uma introdugao para cada grupo de temas livres &
bastante interessante e acho que deve ser implementada, seja como
um "mise at point" inicial ou uma avaliagao final do tema e da con
tribuigao trazida por cada agresentaqao ao mesmo. Pessoalmente in=
clino-me mais para a 2a. opgao, principalmente por 83% parecer que
quem fala primeiro sempre tem maior destaque e, no caso, este des
tagque deveria ser dado aos que apresentam trabalhos.

A discussao de temas controversos pode ser uma coisa extrema-
mente interessante e a lista gue vocé anexa inclui as maiores bri-
gas neste setor. Se nossos varios amigos clinicos fossem algo
mais coerentes entre o gue dizem e o que fazem, um outro tema po-
deria ser "Emprego ou nao de hormonio tireoideano no tratamento da
obesidade exdgena" Entretanto temo que esta discussao viesse a
exceder os limites do "cientifico".

Na lista de simposios notei a presenca de um "tratamento ci-

rurgico do cancer da tireoide" Vocé nao acha redundante ja este
tema muito controverso constai da lista dos assuntos idem? Talvez
ele pudesse ser substituido por um simpOsio sobre bocio atoxico

(difuso e/ou multinodular sem enfoque para nddulo frio ou gquente,
nem para o classico bocio endémico). Esta continua sendo uma pato
logia muito frequente e tem sido relegada a um plano bastante se-
cunddrio em fungao de outras "vedetes" como cancer,égraﬂés, meu
amigo nodulo quente e Hashimoto. Vai a sugestao, comofse equacio-
na-la deixo a seu critério.

Um outro assunto que vem me interessando ultimamente & a in-
terrelagao diabete-tireopatias. Naoc tenho grande contribuigao pes
soal, ainda, mas gostaria de saber se outros tém estudado alguma
coxsa neste setor. Vale como uma sugestao? (Na ultima vez que su-
geri este tema ele acabou caindo no meu colo de novo e sem maiores
definigOes. N&ao gostaria de repetir a experiéncia).

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - BLOCO G =~ CIDADE UNIVERSITARIA - TEL, 280-8103
R1O DE JANEIRO - RJ - 21.941 - BRASIL - END. TELEG. UBIOFISICA



o2

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO

Gostaria de dar-lhe uma colaboragao maior mas, no momento,

véspera de viagem e com projeto de pesquisas a deixar prontos,
Devo estar de volta em meados de maioy

O que consegui juntar.
entao, estarei ao seu dispor para o que se fizer necessario,

em
e
e,

Um abrago,

éﬁlco

Doris Rosenthal
Lab. de Fisiologia Endocrina
Instituto de Biofisica - UFRJ
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O resto

1984
1986
1988
1991
1993
1995
1997
1999
2000
2002
2004
2006

EBT ()
Il EBT
Il EBT
IV EBT
V EBT
VI EBT
VIl EBT
VIIl EBT
IX EBT
X EBT
XI EBT
XIl EBT

® hist-ria documentadaé

COMISSAO ORGANIZADORA

Organizacdo: Jodo H. Romaldini e José Carlos da Rosa (HSPE-SP)
Coordenacdo e Secretaria-Geral: Rui M.B. Maciel (EPM-SP)

COMISSAO DO PROGRAMA CIENTIFICO

Rui M. B. Maciel (EPM-SP)

Jodo H. Romaldini (HSPE-SP)

José Carlos da Rosa (HSPE-SP)
Geraldo A. Medeiros-Neto (USP-SP)
Alcides Temporal (UFPE-PE)
Alfredo Halpern (USP-SP)

Anfsio C. Toledo (USP-SP)
Antonio R. Chacra (EPM-SP)

Doris Rosenthal (UFRJ-RJ)

Jodo Gabriel H, Cordeiro (UFRJ-RJ)
Giuseppe Repetto (PUC-RS)

Hans Graf (UFPR-PR)

Luiz César Pbvoa (IEDE-RJ)

Walter Bloise (USP-SP)

Wilian Nicolau (USP-SP)

Yara S, Medeiros (UFSC-SC)

Séo Paulo, SP ~ 300 participantes
S&o Paulo, SP

Rio de Janeiro, RJ

Séao Paulo, SP (+ V Congresso da LATS)

Foz do Iguagu, PR ~530 participantes
Campinas, SP (Departamento de Tire6ide da SBEM)
Rio de Janeiro, RJ

Belo Horizonte, MG

Gramado, RS

Ribeirdo Preto, SP ~605 participantes
Vitéria, ES

Curitiba, PR > 1200 participantes



